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Woche 3 Montag, 12.01.2026 Dienstag, 13.01.2026 Mittwoch, 14.01.2026 Donnerstag, 15.01.2026 Freitag, 16.01.2026
gebackene .. .
. . veganes Gemiiseschnitzel
Gemiisestdbchen
. mit Bioreis,
Menu A dazu Joghurtsauce mit Rahmsauce,
mit Salatgurkenstreifen dazu Kroketten und Wirsing
und ein Weisskrautsalat [A,Aa,Ab,Ac,Ad,G]
[3,9,A,Aa,Ab,Ac,Ad,C,G]
) ) .. ) natur gebratenes
Bio-Makkaroni (Z) TomatensoRe Cevapcici vom Rind . . Seelachs natur
Hahnchenbrustfilet
¥ it Tomatenso mit Biores, it Dill-loghurtdi Maifeld
Menli Al m-| omatenso _E_!' dazu Joghurtsauce mit Rahmsauce, it Di-loghurtdip, atelaer
geriebenem Hartkase . i - Salzkartoffeln und
i mit Salatgurkenstreifen dazu Kroketten und Wirsing . X
und Salatgarnitur i X dicken Salatgurkenscheiben
und ein Weisskrautsalat [G]
[2,A,Aa,Ab,Ac,Ad,G] [A,Aa,Ab.Ac,Ad,D,G]
[3,9,A,Aa,Ab,Ac,AD,C,G,]]
Menl A 2
zwei lauwarme
Kartoffelrolichen
Salat mit Frischkdse gefillt, dazu frischer
Blattsalat mit Joghurtdressing
[G] GLUTENFREI !!!

H - Schalenfriichte: Ha enthéalt Mandeln, Hb enthalt Haselniisse, Hc enthalt Walniisse, Hd enthalt Cashewnisse, He enthalt Pecanniisse,Hf enthalt Paraniisse, Hg enthalt Pistazien, Hh enthalt
Macadamianisse/Queenslandniisse, | - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Suplphite[ab10mg/kg], M - Lupine, N - Weichtiere, Z - Hartweizenvollkorngrie

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstéarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Stl3ungsmittel
A - Glutenhaltige Getreide: Aa enthalt Gluten aus Weizen und Dinkel, Ab enthalt Gluten aus Roggen, Ac enthalt Gluten aus Gerste, Ad enthalt Gluten aus Hafer,

Legende der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene :

B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdniisse, F - Sojabohnen, G - Milch (einschlie3lich Laktose),

Dessert

Erdbeerquark [2,3,G]

Wackelpudding [1,G]

Milchpudding mit Butterkeksen
[A,Aa,Ab,Ac,Ad,G]

frisches Saisonobst




